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CISEPCIER GOUTERS de Novembre 2026

2 au 8 novembre 9 au 15 novembre 16 au 22 novembre 23 au 29 novembre
M Fromage a la coupe Pomme HVE «» Fruits Secs Yaourt nature
Biscotte Boudoir Crépe Viennoiserie ¢
w Pomme HVE «» Petit suisse nature Compote d’'Allex @ Fruit
Croissant Gourmand ®®  Cake Gourmand ©® Cake Gourmand ©® Cake Gourmand ©®
- Chocolat Férié Fromage Fromage
Wle#'creo& Pain Gourmand ©® Pain aux céréales ©® Pain Gourmand ©®
- Petit suisse nature ~ Fromage a tartiner Verre de lait Faisselle
; ZQLL& Cake Gourmand @ Cracotte Céréales Confiture
Biscotte
Verre de lait Pomme HVE «» Brioche Gourmande ¢®  Compote d’Allex @®
1 ﬂemﬁ«e& Céréales Brioche de Romans ®@  Compote d’Allex @ Cracottes

GOUTERS de Décembre 2026

o) Y
w/go nov.au6déc. 7 aul13décembre 14 au 20 décembre
i.“"'_&' Brioche de Romans @ Faisselle Compote d’Allex @
Fruit Crépe Viennoiserie ¢
W Fromage blanc Compote d’'Allex @ Fromage
Crépe Brioche de Romans @® Cracotte

mt"a‘e& Confiture Fromage Barre de chocolat W
Pain Gourmand ©® Pain aux céréales ©® Pain Gourmand ©®
; ZGW& Fruit Fruit Verre de lait

Viennoiserie ©» Cake Gourmand @ Céréales
1 7@;&@& Compote d’'Allex @ Compote d’'Allex @ Compote d’'Allex @
e Cake Gourmand ©® Brioche Gourmande ©® Crépe

Légende : HVE = issu d’'une exploitation Haute Valeur Environnementale -

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



