Radis

de chez Saint Jean “® & la créme
Fromage rapé
Compote de fraises

MARDI

Melon
Filet de colin MSC

Yaourt de chez Collet 42 & la framboise

MERCREDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, alil,
R6ti de porc de chez Carrel 8

Pasteque

JEUDI

Sauté de poulet de chez Royal Bernard %%

Tomme de nos montagnes (48]
Brugnon HVE de chez Savajols #®

VENDREDI

Carottes rapées

Boulettes de boeuf de chez carrel 8
au jus

Cookie

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
m@jeurs : gluﬁen, crlustaces, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
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G_UII\IAUD MENUS 4. 13 au 19 juillet 2026

Macédoine de legumes

Macedcune mayonnaise, fromage blanc,moutarde, |
Pizza au fromage BIO de Rives ©®®
Salade vénitienne

coquillette, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, -
Abricot HVE des Fruitiers Dauphinois %

MARDI

14 juillet

MERCREDI

idDouie i
Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, =il
Steak haché de chez Convivial ©%
Gratin de courgeties 210 d'Agnin 8
Melon

JEUDI @

Rougail saucisse frangaise

Co ulommiers
Ananas
Alternatif ; Rougail aux haricots blancs

VENDREDI

Coleslaw de chez Pierre Martinet ©%
Noisette de poisson MSC pané
Pomme de terre vapeur

Sauce tartare

Brownie

Alternatif : Beigi

Foo oy Frm o e
gls au fromage

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
ma!eurs quten crustaces oeuf poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydnde
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Guittauo MENUS a 20 au 26 juillet 2026

LUNDI &=

Gaspacho de tomates
Paélla de poisson label MSC
& i M)

Churros & sa sauce chocolat

ella de leguumes

MARDI

Goulash de boeuf de chez Isére viandes ©8

Coq ui llettes
111 210 de chez Vercors Lait %)

Peche Iabel HVE de chez Savajols (26)

MERCREDI

Sauté de porc de chez Isére viandes ©% = Y ra
Semoule AL

r ) du Léoncel @ eire consommes
Compote de pommes & bananes A s

fadlime

AllE

Tarte aux légumes de Rives ©®
Salade de pommes de terre
Tomme de Yenne 2
Pasteque

VENDREDI {’¢ Q

Salade verte de Gieres ©®

Haut de cmsse de poulet Royal Bernard @9
irottes ) de Parnans %® ‘

Tarte au chocolat

1 " T AP
" /-‘1 { ; (& JH, Qfrialje

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
maieurs glutgn cmst_aces, oeuf poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
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Guitiauo MENUS a 27 juillet au 2 ao(t 2026

LUNDI

Coquille de poisson label MSC

Bliche du Mezenc “*
Nectarme HVE de chez Savajols 8)

Tomates cerises HVE de Ia Coccinelle ©8)
Quiche au fromage de Rives ©®

Chips

Madeleine

MERCREDI poi

Taboule |
Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, :
Escalope de porc d’Isére viandes % au jUS

Melon ar

JEUDI

Salade verte de Giéres %9
Boulettes de boeuf de chez carrel ©#®
Puree de pommes de terre

lourt t du Vercors (25

Vljertas vacatfales

VENDREDI

Salade de crozets 510 03
Crozets, tomates, emmental, vinaigrette,
Filet de poulet frangais a la creme
Beignets de courgettes

Petlt suisse aux fruits

Alternatif - Lentilles a la tomat

_'_—g;;z:'.- :

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
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Guitiauoe MENUS 3 au 9 aofit 2026

LUNDI €

Betteraves
Spaghettis a la carbonara
viande frangaise

MARDI

Sauté de volaille frangaise a la dijonnaise
Lentilles au jus

Melon

MERCREDI

Salade de Risoni

Pépinettes, thon, tomate, maonnaise,

Filet de poisson MSC au curry
Flan de d’'Agnin 8
Camembert

JEUDI

rapees
Chipolatas de chez carrel ©®
Purée de pommes de terre
Nectarine HVE de Ia valiée du Rhéne ©°

Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,
Pané au gouda

Epinards en béchamel

Abricot HVE de Ia Vallée du Rhéne @9

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : glu:c‘en, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
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